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儿童习惯品性培育:道德资本理路

李　 传　 英
(重庆市教育科学研究院,重庆　 400015)

　 　 摘　 要:道德意味着行为意义的增长。 道德资本是人参与社会过程中的价值再现,是一种特殊的人力资

本、文化资本、社会资本。 好习惯是不断累积起来的道德资本,这笔“财富”利己、利他、利社会。 立德树人在学

前教育阶段的重要要义就是培育儿童好习惯。 幼小衔接、终身教育的关键点是如何培养好儿童的习惯品性。

建议通过转变观念、个体强化、生活渗透、环境浸润和游戏、多方联动和衔接等策略,培育儿童好习惯品性。
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在人类文明史上,自古以来就有“好习惯养成” 的教育主张。 杜威认为“教育即经验的不断改

造” ,强调教育在“做中学” ,以养成幼儿良好品性。 罗素主张“培养具有理想品格的人” ,强调品性教

育是智力教育的基础,幼儿期是理性品性人格培养的关键期,幼儿好习惯好品性非常重要,尤其是诚

实的习惯培养应成为道德教育的主要目的之一[1]105 。 皮亚杰认为“儿童道德的实质就是尊重准则” ,

好习惯品性培养就是引导儿童形成公正观念、尊重规则和对行为责任的道德判断。

我国是一个以伦理为核心文化系统的国家,在五千年文化底蕴熏陶下,好习惯已成为我们道德规

范、价值取向、行为准则的集中再现。 近代著名教育家蔡元培提出军国民教育、实利主义教育、公民道德

教育、世界观教育和美感教育的“五育并举”教育思想,尤其强调培养幼儿健全人格和完美品质。 其中,

公民道德是呼吸循环系统,美育是神经系统,实利主义是肠胃系统,世界观是心理作用,此五育不可偏

废,才能培养儿童健全人格。 立德有德是人生的最高境界[2]141。 这为我国以德为首的“五育并举”教育

方针打下了坚实的理论与思想基础。 我国优秀文化演绎而来的学前教育非常注重讲道德、讲规矩、讲集

体利益、讲为他人着想的核心价值观和信仰[2]196。 习近平新时代中国特色社会主义思想中也揭示了立

德树人的教育任务,呈现出对养成教育的高度重视。 培养儿童好习惯,为其未来学习和生活积累道德资

本,是学前教育的根本任务和核心价值所在。
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一、道德资本及其对儿童习惯品性培育的价值

(一)道德资本的理论核心及其特质

道德的资本性。 道即方向、方法,德即素养、品性、品质。 道德是一种社会意识形态,是人们共同生

活及其行为准则与规范,具有调节、教育、导向等功能,需要通过外在行为来表现,具体存在和表现即为

道德行为。 道德是主体性的,是心灵境界,是精神品质,是社会的正面价值取向,其本性在于最大限度提

升人的素质,实现价值增值。 资本是经济学范畴,其本质和动力是为获取更多利润,引申到教育领域,道
德也是资本,是精神资本,是“动力”生产力[3] ,但只有达到好的目的的行为才是道德的[2]57。 可见,道德

与资本相辅相成、互为支撑,道德目标和资本目的相向而行,都是为了取得更多效益和利润[4] 。 道德作

为资本普遍存在于个体和社会之中,在经济、政治、教育、社会、医学等领域起重要作用,激励个体、激发

人们对自己、对他人、对社会的责任意识,不仅要求不断完善自身从而促进个人素质提高,而且要求人际

关系和谐发展,珍惜和完善相互之间的生存关系,从而形成一种不断进取精神和人际间和谐协作的合

力,进而不断促进社会发展。
道德资本的伦理性和道德性。 道德资本是人参与社会过程中的价值再现,具有导向性、制约性、超

前性和渗透性特征[5] 。 它是一种财富,是一种象征性资本[6]3-4。 从微观 / 个体看,道德资本是一种特殊

的人力资本,指向人的精神层面;从中观 / 集体看,道德资本是特殊的文化资本,彰显的是一种集体人格

和集体无意识;从宏观 / 社会看,道德资本是一种特殊的社会资本,是一种价值理性立场的社会关系。 优

良生活对道德的追求多多益善,外物诸善、躯体诸善、灵魂诸善[7]19。 人类永远处于对道德需求的“饥

渴”状态,都希望各种活动、各种生活、人与人之间、个体素养等诸要素正向、美好、和谐,最后达至幸福。
(二)道德资本对儿童习惯品性培育的价值必要性

道德资本与好习惯有紧密联系。 道德资本是个人拥有的有效的、不断增值的道德资本,有益自己、
他人和社会,并为个人指明成功之路。 《现代汉语词典》中解释“习惯”为:长期重复地做,逐渐形成的不

自觉的活动;在长时间里逐渐养成的、一时不易改变的行为、倾向、生活方式或社会风尚。 《心理学词

典》定义“习惯”为“多次重复而形成的对于现实某种自动化的动作需要”。 习惯是一种自然的、稳定的、
自动的行为方式,既包括外显的身体动作或技能模式,也包括内隐的思想、态度、语言、思维、情感模式,
涵盖有生活习惯、学习习惯、卫生习惯等多维度和多范畴,是帮助人们建立起一套具有积极意义的、自动

运转的系统,具有后天性和习得性、稳固性和可变性、自动性和下意识性、情境性和长期性、差异性和公

共性。 好习惯不仅对人的性格形成和能力发展有特别作用,提升个体的生活和生命质量,影响个体可持

续发展,也能让社会形成好风尚,促成社会和谐美好。 因此,乌申斯基认为,好习惯在儿童的道德培育上

具有重要作用,是人在其神经系统中存放的高回报资本,人在其整个一生中都享受着它的利息。 在立德

树人为核心教育价值观的理念下,培养儿童好习惯,系统地、连续性增加其道德资本,这是教育本质。
道德资本是人参与社会过程中的价值再现。 道德资本必须去做,好习惯也必须体现在行动上,才能

使资本不断升值。 教育能使恶者变善,善者益善[8] 。 教育是习惯逐步丰富、协调、深化的过程。 人生初

期养成的好习惯非常重要,童年的情形便是将来的命运[9] 。 “凡人莫不从童子始,凡教莫不自童子兴”
强调的就是“教之以事,而喻诸德”,启发儿童对周边事物感兴趣的习惯,使之具备更宽广视野,培养其

诚实、勇敢、友爱、公平、不怕困难、博爱等良好品德和行为习惯[6]165。 英国哲学家罗素认为,学前教育先

是品性教育(1-5 岁),然后才是智力教育(6-7 岁)。 华生认为,人格是由占支配地位的习惯构成,是经

由环境中的行为习惯形成的,是所有各种习惯系统的最后产物。 我们把许多已经形成的习惯系统从婴
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儿时期和青年早期一直遗留到我们的成人生活[6]55。 洛克认为,人的品性之中,德行是第一位。 要把儿

童幸福奠定在德行和良好教养上,具备了好习惯,长大后才能具有高贵美善的身份[10] 。 一个绅士必须

具备理智、礼仪、智慧和勇敢四种道德品质,但这些德行与美善都得借助习惯才能发挥出来,且要靠及早

实践。
(三)道德资本对儿童习惯品性培育的价值表征

“道德脑”是道德资本对儿童习惯品性培育的神经发展价值表征。 人类道德过程表征为神经激活、
神经环路、神经网络以及神经镜像系统。 好习惯的经验能够形塑大脑神经网络,神经网络可以影响心智

与行动,心智与行动又决定着个体获得何种新经验及怎样获得这些经验,从而形成“道德脑” [11] 。 研究

显示,通过习惯向人的神经机体输入重大变化并使机体得到非生来就有的能力,神经有了从事某种活动

的习惯能更加轻松进行该活动。
四种形态是道德资本对儿童习惯品性培育的关系价值表征。 从道德资本现实运行过程看,道德资

本具有四种形态:一是道德制度形态,系社会中的诸多规范与约束,这是对儿童习惯品性培育的社会规

则的内在规定性。 二是理性关系形态,系人与人之间、人与社会之间理性关系和道德关系的形塑,这是

对培育儿童习惯品性的理智考量,非一时兴趣和冲动使然;三是主体觉悟形态,系人作为道德承担者所

具有的崇高价值取向和积极人生态度,能理性审视自身、处好与交往对象的关系,这是培育儿童好习惯

好品性过程中的个体能动和内驱特质,习惯就是意志;四是道德产品(物化)形态,系实现价值追求的依

托或实体,这是培育儿童好习惯好品性的成果诉求。 这四种形态是对儿童习惯品性培育的过程性表达

和结果表达。
五个层次是道德资本对儿童习惯品性培育的生长价值表征。 人是一种习惯的生物[12]172,习惯是生

长的表现。 好习惯几乎可以自动产生大部分美德。 无论是从儿童个体道德资本还是群体道德资本看,
道德资本均具有五个层次,即行为、习惯、特质、性格、独特的生活方式 / 经历。 每个层次上具有显著的对

应性,即个人行为与园所运行程序或内部规章、个人习惯与园所产品、个人性格与园所文化、个人生活方

式的选择与园所历史。 人的行为的道德特性和社会特性彼此相同,但需要把道德转化成我们的自治体

生活的实际条件和起作用的力量,转化成协调个人做事的冲动和习惯[13]376。 例如,各种习俗时时处处

在为个人活动提供标准,是每个人必须将其活动融入其中的模式,通过习俗和传统的强大力量使人具备

道德意志[14]51。

二、道德资本视域下儿童习惯品性的应然向度

道德资本的理论为学前教育提供了新方向———一切真正的教育同时也是有效的道德教育[15] 。 教

育的根本是育人为本、以德育人,引导儿童自觉做人,良好习惯在其中具有核心价值并占主导地位[16] 。
幼儿园应通过科学方法和合理安排,循序渐进地培育儿童好习惯,在家、校、社等各方参与和协同跟进

下,不断强化儿童日常行为好习惯、家庭美德、社会公德教育。
(一)从行为到文化的发展路径

道德影响行为并使行为有所改进和改善,意味着行为意义的不断增长。 行为的道德特性与社会文

化特性紧密相关。 好习惯就是积累的道德资本,二者统一于人的日常行为。 儿童好习惯培育与教师修

养、家长好素质、社会好风气之间存在必然联系。 好习惯培育和训练应该在婴儿的出生之日就开始,这
样最有益于培养其自律能力[6]63。 作为传承文化、服务家庭与社会重要场所的幼儿园教育,应以一种文

化涵养儿童,以一种集体无意识的规范影响同化儿童,以一种性格和独特的生活方式熏陶感染儿童,改
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变过去的“告知-认同-执行”的“知晓式德育”教化路径模式。 因此也具备道德资本的五个层次(如下

图所示),即日常行为、规章制度、组织文化、发展历史、组织声誉[17] 。 幼儿园以德治园、以德执教过程

中,不仅要有单位层面的道德引领,还要有个体层面的道德习惯,以师德为重,营造风清气正的教育环

境,促进教师专业化成长尤为重要,从规章制度上让园所文化渗透到师幼个体行为上。

幼儿园道德资本层次与道德资本层次的关系图

2019 年中共中央、国务院印发《新时代公民道德建设实施纲要》,提出新时代公民道德建设,其内容

涉及社会公德、职业道德、家庭美德和个人品德,从自身、家庭、职业和生活四个维度鼓励人们在日常生

活行为中养成好品行,在家庭做一个好成员,在工作中做一个好建设者,在社会上做一个好公民[18] 。 让

幼儿园好习惯培育与道德教育向文化型转变,这也是幼儿园德育工作本身应有的文化存在样态。
(二)从过去到未来的过程性变量

杜威把习惯看作是居于过去与未来转折点上的过程性变量,具有阶段性和可调式的特点。 一方面,
习惯或习俗本身都具有桥接过去与未来的中介性,是面向未来而主动,面向未知而开放的能动结构。 在

变动不居的时间流中,习惯是孕育与再生、规范与僭越、秩序与失序的分水岭[19] 。 鲁迅也把童年的情形

看作是将来的命运。 杜威强调,习惯是生命在过去时光中投注的回报[20]41。 因此,培养好习惯就是给儿

童的未来发展补充能量、锻炼意志、型塑性格。 另一方面,好习惯是靠不断积累、强化而逐渐养成,是由

量变到质变的过程性变量,包括个体和集体的两个层面,体现在个体的主动性和环境的客观性。 从个体

看,习惯是由过去的经验所形成的一种能力和技艺,也是积极表现自身的手段,是充满活力的、起支配作

用的行动方式,是个体与环境交互作用的经验结晶,意味着真实情景中的面对、从事、化解和获得[20]19。
从集体看,习惯是由在学校(幼儿园)场域中的碰撞、组织、澄清和建构过程。

培养儿童好习惯品性是回报率最高的投资,这种投资成本不是需要花很多钱,学习很多理论,而是

付出更多的重视、时间、关心和坚持。 然而,道德资本的累积是缓慢而艰巨的,这与康德在《实践理性批

判》中专门谈到的教育改变心灵的重要与艰难具有高度一致性。 常言道“九层之台,起于累土;千里之

行,始于足下”。 婴幼儿早期阶段是好习惯培养的关键期,往后所需的其他美德是基于已经养成的好习

惯和已经激起的进取心,在儿童身上自动地发展起来[21]233,逐渐从无内容的自我到习惯支持的自我,从
无习惯的思想到为思想所判读的习惯,从知晓的习惯到智行的习惯。 投入这些道德资本在儿童身上,将
有助于个体在贴地式成长中变得丰满和立体,影响着未来的同伴关系、职业、业余爱好,以及家庭生活和

公共生活的整个方向[4] 。
(三)从人性到德性的持续增长

好习惯作为一种道德资本在本质上是一种人性的洞察。 赫勒认为,人的本性是可塑的、开放的、无
限建构的。 人在自己的本性中表现出一种朝着越来越充分的存在、朝着他的人性越来越完美实现的方

向发展的趋向,而教育把塑造人性作为天职,真正的教育实质是一种道德教育[3] 。 杜威强调习惯的自然
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属性与生活来源,其“教育即生长,教育即经验的改造、改组和经验的增长”的思想,既是要求教育对儿

童当前的快乐予以满足,也要面向未来的“人的茁壮成长” [12]172。 孔子的“性相近,习相远”,陈鹤琴的

“教育本质是培养孩子好习惯”,欧文的“教育人就是要形成人的性格”与道德“意味着行为意义的增

长”,这足见学者们首先强调教育的人性功能,然后才是强调德性功能,并最终协调持续增长。
作为必备资本用于人的日常道德习惯的完善,必须知行合一,“骑马需从马背上学” “地图不能替代

旅行,说教不能代替行动”。 依循道德资本的理论进路,不是直接灌输某些观念和价值观,也不是强迫

接受某种行为,而是主动积极向上向善,是一种意志活动。 这既弥补了传统“道德说教”的不足,也是一

种人文关照。 然而,现实中的儿童习惯培养并不乐观。 现在很多园长和老师都有这样一种观念,童年就

是让儿童“玩”,让他们童年充满快乐和幸福,不要被动让儿童学习……但顾此失彼,忘了教育的根本价

值,于是取消集中教学活动,不让儿童接触汉字和计算,不给孩子更多学习可能性,以为这样就是给儿童

幸福,以为这就是尊重儿童,解放儿童。 实质则相反。 我们培养的儿童具有哪些优良品质? 具有哪些终

身可带走的能力和素养? 这些问题都被“尊重儿童”予以消解。 如何通过学前教育培育儿童成为能够

适应未来社会和生活的人? 成人没有培养儿童好习惯的意识并为此营造环境,更没有以身示范引导儿

童养成好习惯,也缺乏养成好习惯的理念与方法;幼儿园和学校培养儿童好习惯的系统性、连续性不够,
缺乏好习惯养成的课程体系和评价标准,常以一种制度、指令来规范幼儿行为,导致被动性习惯多于主

动性习惯;家、园(校)、社会之间的理念没达成一致,协同性差,家长参与幼儿园活动低层次且是传递信

息模式……
其实,儿童是充满活力的、精力充沛的、能动的、无限能量的自然存在物,是柔弱之下的无限潜能者,

有向前生长的力量———一种积极的势力或能力、潜藏着巨大能量的力量。 而且每个儿童都是独特的,其
身上都潜藏着独特精神、心灵和智慧的力量。 学前教育就是塑造这种独特性。 儿童生来是不成熟的,需
要成人“教”给他们兴趣、习惯、知识等。 我们对每个儿童都应抱有积极、真诚、乐观的态度,最大程度上

尊重儿童,唤起人性,培养人性、传播人性,促进人性成长[22]136。

三、道德资本视域下儿童习惯品性培育策略

按照“真正的教育实质上是一种道德教育”和“教育就是培养良好习惯”的理念,立德树人在学前教

育阶段的重要要义就是以儿童习惯品性培育为切入口,帮助儿童建立和谐的、统一的、灵活机动的好习

惯、好德性和健康人格。 培育儿童好的习惯品性便成为幼小衔接、终身教育的关键点,否则遑论学前教

育质量。
(一)转变观念策略———尊重规律,增强培养意识

好习惯的养成需要幼儿园和家庭教育的观念转变。 好习惯养成不是一朝一夕的事,习惯如果是在

幼年就开始,那是最完美的习惯[23] 。 年龄越小习惯也越能很快扎下根来,坚持时间越长越牢固。 成人

应高度重视儿童好习惯培养的重要性,主动思考如何培养让儿童在未来人生中受益的习惯。 但一定要

了解儿童好习惯养成的规律,具备尊重个体成熟规律和好习惯养成规律的智慧,由低到高、由浅入深,螺
旋上升。 一方面,幼儿教师要用训练有术的方法在每天生活中科学培养儿童各方面的良好习惯;另一方

面,还要引领家长给儿童传递“社会的、智慧的和道德的价值观和规范性关系” [24]56。 照料儿童是一门困

难的艺术,是一项高技巧工作,在冷落与疼爱之间寻求一种微妙的平衡[25] 。
以德育人的教育观念促进幼儿园课程(含家园共育内容)德育价值的实现。 幼儿园课程是道德教

育的载体,其内容的建构要以儿童立场—道德叙事—经验重构的认知逻辑,道德自我—重要他人—社会
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场域的关系逻辑,价值准入—价值排序—价值引领的价值逻辑,领域德育—日常德育—德育自觉的运作

逻辑,通过塑造具体生动鲜明的道德形象引领儿童的道德认知,以生活为轴心渗透道德与习惯,激发儿

童的道德情操,以“教材” (含绘本或文学作品形式)形象化、情节化、艺术化润物细无声地传递道德观

念,塑造道德形象,引导儿童重构道德经验形成道德自我建构,从而实现课程的德育价值与功能[26] 。 幼

儿园每日课程或者说各类活动与环境、特别是社会—情感性课程是培养儿童良好道德和习惯的重要

途径,这可帮助儿童在整个学校时期和成年期更好地适应社会[6]165 。 从幼儿园到大学,德育课程不

能只当做一般学科领域知识来讲,要求儿童死记硬背而脱离个人德性生活,需要充分挖掘各领域的

德育元素,整合各种德育资源,遵规从距,形成道德融通。 例如,在进行数学活动的时候有数学德育,
在追求美的过程中领悟道德美,在科学探究中领悟求真求实的价值理念,在历史地理中传播人类文

明、生态伦理等[27]83,78-79,72-73 。
(二)个体强化策略———正向强化,引导积极习惯

积极强化与消极强化有效结合可塑造儿童好的习惯品性。 习惯具有可塑性,需要创造一切机会和

可能使儿童反复练习,这是通过实践养成习惯的方法。 行为主义认为,任何习得行为都与及时强化有

关。 一个人的正确行为来自于正确认识,经过严格训练和强化,最终形成好习惯和好行为。 新生儿具有

各种反射和本能,但没有习惯[24]56。 习惯的养成就是建立条件反射的过程,在不断重复、不断强化中慢

慢形成。 蒙台梭利也认为,重复练习是儿童的秘密之一,可以帮助他们发现自己的潜能。 一次偶然好行

为不能算好习惯,只有在正向的引导、激励和强化下,持之以恒练习,才能使正确行为变为自动化行为,
形成良好习惯。 一旦养成了好习惯,其行为就具有自觉性,并内化为一种根深蒂固的品质,贯穿于人的

一生。
培植儿童的理智性习惯。 格赛尔认为,儿童每个反应都标志着一个成熟阶段的一种行为模式,在其

成长过程中不仅要注意儿童动作量的发展,更需注意行为模式的形成。 习惯养成要注重第一次,并在逐

渐强化和实践中程序化、自动化、模式化,让儿童展现出更强的自控性,对规则、例行活动和常规的意识

和遵守能力不断增强[6]53。 因此,我们要追踪儿童习惯行为模式,辨识、理解、判断、纠正、引导、强化好

习惯的养成。 幼儿园和家长不仅要有意识的培养儿童好习惯,也必须与儿童的不良习惯“做斗争”,不
给不良行为重复的机会,并不断纠正使其逐渐消退。

(三)生活渗透策略———贯穿一日生活,渗透良好习惯品性

习惯是在生活教育过程中形成与培养起来的。 生活是最好的老师,让儿童在生活中真实体验,在真

体验中养成良好习惯,这是培养儿童好习惯的最佳路径。
幼儿园应充分利用每日的活动,如入厕、吃饭、睡觉、喝水、游戏、学习、锻炼等,皆是让儿童养成良好

习惯的重要时机。 一方面,通过同伴群体良好行为影响每个儿童,从而让其形成好习惯。 儿童同伴间的

生活、游戏是培养好习惯最自然、最有效的途径。 同伴的良好行为更能激起幼儿的进取之心,诱发儿童

形成好习惯,让其自动认同好习惯。 教师要善于发现具有良好习惯的儿童,发挥其示范、榜样作用,让好

习惯从一个儿童身上蔓延到其他儿童身上,在儿童群体中逐步形成一种人人发现好习惯、人人学习好习

惯、人人养成好习惯的良好氛围。 另一方面,通过教师的好习惯去影响儿童形成好习惯。 榜样示范是教

师有意或无意采取的最有效的方法。 教师的一言一行、一举一动都是孩子模仿的对象,是好习惯获得的

资源,因而要确保师幼行动的正当性、合法性、自律性。 儿童看到教师表达同情、解决问题、承担风险、承
认错误等,他们会从中学到积极行为。 同时,教师应抓住日常生活教育契机,在教育教学和游戏活动中

让儿童自己计划、自己做事、自己劳动,训练儿童好习惯,特别是藉由教参、读物传递或强化道德价值和

习惯规范,从而实现对儿童的精神引领和道德培育。
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家庭生活是儿童良好道德与习惯养成的主战场,家长的职责就是根据儿童需要和身心发展规律建

立科学生活常规,保持积极对话,创设并形成良好的环境和风气,唤醒、激发、发展儿童的全部力量和全

部素质。 想要培养儿童的好习惯或者改变儿童的坏习惯,最重要的是要改变家长。 习惯的好坏主要取

决于母亲或主要监护人的智慧,照护不当还给日后糟糕的心理习惯埋下祸根[2] 37。 苏霍姆林斯基曾说,
儿童高尚的心灵是在劳动中逐渐培养起来的,儿童应该在劳动中长大,使劳动成为习惯,使儿童早期养

成劳动和做事的习惯是不言自明的事情[28]4。 因此,家长特别是母亲要发挥“第一任教师”的榜样作用,
引领儿童过有规律、有节制的生活,诸如自理、劳动、节约、运动、学习、礼貌礼仪、做事有条理有计划、不
丢三落四、干些力所能及的家务活等各种良好习惯。

(四)环境浸润、游戏策略———好习惯养成的最好方式

环境是一种机制,教育工作者可以利用环境将儿童与各方面的知识结合在一起[28]10。 好习惯的养

成深受同伴、家人、教师等重要他人及人际环境的影响。 行为主义代表华生认为,一个人的习惯是在适

应外部环境和内部环境过程中学会更快地采取行动的结果。 要充分利用环境的隐形力量,让儿童每天

在家、园置身于“好习惯环境”中,“润物细无声”地形成好习惯。 教师要为儿童提供有准备的环境,保证

环境美观、有序,为儿童营造秩序、习惯和素养的环境,以空气一样的沉静和阳光一样的温暖去爱儿童。
学习环境为儿童学习提供载体,教师加以有计划、有目的、有方向地渗透在儿童各种接触的环境中,道德

与习惯的习得、强化、养成就成倍增加。 在寻找丰富、开放且潜藏着无限可能性的资源时,教师变得越来

越有创造力,他们会更充分地考虑如何引导儿童的学习,批判性地思考活动的目的和可能性,也会因为

自己所教的不同儿童,资源蕴含的可能性也会不同[28]10。
游戏是一种重要的德育资源,是儿童初识道德的途径,是儿童好习惯品性习得最自然的路径,因为

它更灵活生动,与生命发展和经验生长具有一致性,是常态化的生活方式。 杜威倡导理智性习惯培育,
在习惯扩大行动范畴的过程中引导儿童从更广泛的意义来考虑未来的后果,强调习惯在个体行动及社

会运作中承担的能动角色机制,将习惯置于具体的情景中,才能培育个体好习惯的内在动力,建设群体

能动开放的习惯和品性[24]57。 由于早期阶段的儿童认知水平低、自控能力差,好习惯培养需要通过游戏

为主的方法潜移默化养成好习惯。 儿童在游戏中心情愉悦、思维活跃、接受能力强,通过各种游戏特别

是角色游戏,使儿童学习各种文明礼貌、规则意识、伦理道德、团结合作、自主控制、延迟满足等亲社会

行为。
(五)多方联动和衔接策略———形成合力合育,一体化培养

培养良好习惯并形成习惯系统,是教育的重要内容,也是幼小衔接和终身发展的关键素质准备之

一,同时也是一个系统工程,需要家庭、学校乃至社会共同构成儿童好习惯养成的支持力量。
人的发展是连续的,因而好习惯培养更需连续性。 婴幼小每个阶段之间均应平稳过渡和衔接起来,

这关键几年一直连贯起来培养儿童好习惯,并在生活和学习中得以运用。 《教育部关于大力推进幼儿

园与小学科学衔接的指导意见》(教基〔2021〕4 号)明确指出,培养有益于儿童终身发展的习惯与能力,
特别是在儿童生活习惯、生活自理、安全防护、参与劳动等方面做好生活准备。 但个体发展特点和速度

不同,因而学前和小学教育阶段的目标和进度也应有所差别,每个阶段的好习惯培养各有侧重。 例如,
小班儿童自理能力、规则意识和礼貌素养是关键习惯点。 到了幼儿园中班、大班、后来到了小学,每个阶

段继续巩固和强化的同时逐渐增强好习惯的广度和深度。 这样,儿童从小所积累的道德资本就富足,未
来的发展基础就打得更牢。

培养儿童一生受益的好习惯是重要教育使命,是幼儿园课改的内核要求,是幼小衔接的核心工程和

重点工程。 要充分挖掘各领域、各活动和各游戏中的德育元素和德育功能,整合可资利用的各种德育资
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源,形成道德融通,培养儿童做人做事、道德品性与习惯养成。 同时,幼儿园和小学允许家长或邀请家长

为儿童的学习做贡献,提升家长科学育儿能力,否则,儿童的好习惯会陷入养成与消除的矛盾的死循环

中。 此外,幼儿园要协同社会,让儿童走进社会,走进社区,在亲社会体验中学习探索,获得经验,将规则

带入社会,将文明礼貌和社会礼仪带进人际交往之中,让其在生活实践中塑造好习惯,养成好品性,形成

好风尚。
尊重儿童身心发展规律是培育好习惯品性的科学起点,提升理念是培育好习惯品性的价值落点,实

践行为是培育好习惯品性的有效路径。 在培养儿童好习惯品性过程中,拓展育人时空,与儿童生活逻辑

相融通,在游戏中激发和发挥儿童自主性,把好习惯品性转化为儿童自治体生活的实际条件和起作用的

力量,外化为儿童自身行为,用全息育人的路径不断累积道德资本。
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Cultivation
 

of
 

Children
 

Habits:
 

Moral
 

Capital
 

Theory
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China)

Abstract:Moral
 

capital
 

is
 

the
 

reproduction
 

of
 

value
 

in
 

the
 

process
 

of
 

human
 

participation
 

in
 

society.
 

It
 

is
 

a
 

special
 

kind
 

of
 

human
 

capital,
 

cultural
 

capital
 

and
 

social
 

capital.
 

Good
 

habits
 

are
 

the
 

moral
 

capital
 

accumula-
ted

 

continuously.
 

This
 

“wealth”
 

is
 

self-interest,
 

altruistic
 

and
 

beneficial
 

to
 

the
 

society.
 

The
 

important
 

mean-
ing

 

of
 

establishing
 

morality
 

and
 

cultivating
 

people
 

in
 

the
 

stage
 

of
 

preschool
 

education
 

is
 

to
 

cultivate
 

children’s
 

good
 

habits.
 

The
 

key
 

to
 

the
 

connection
 

between
 

kindergarten
 

and
 

primary
 

school
 

and
 

lifelong
 

education
 

is
 

how
 

to
 

cultivate
 

children’s
 

good
 

habits
 

and
 

character,
 

or
 

let
 

alone
 

the
 

quality
 

of
 

preschool
 

education.
 

It
 

is
 

sugges-
ted

 

to
 

cultivate
 

children’s
 

good
 

habits
 

through
 

changing
 

ideas,
 

individual
 

strengthening,
 

life
 

infiltration,
 

envi-
ronmental

 

infiltration
 

and
 

paly,
 

multi-party
 

linkage
 

and
 

connection.
Keywords:children

 

habits;
 

character;
 

moral
 

capital
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